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Bs. Đặng Ngọc Thạch

Khoa Tâm Lý- BVNĐ2
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Định Nghĩa
 Khởi phát 3 năm đầu tiên của cuộc đời

 Tác động đến sự phát triển của trẻ trong 3 lĩnh vực chính 

như

 Tương tác xã hội

 Ngôn ngữ

 Hành vi
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Định Nghĩa
 Mãn tính

 Trí tuệ

 Hành vi

 Khả năng học tập, sinh hoạt

 Khả năng thích ứng của trẻ sau này
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Lịch sử và thuật ngữ
 1943

 Leo Kanner (1894-1981)

 Austrian psychiatrist
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Lịch sử và thuật ngữ
 1944

 Hans Asperger (1906-

1980)

 Austrian pediatrician

 Hội chứng Asperger
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Lịch sử và thuật ngữ
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Lịch sử và thuật ngữ

Năm Tỷ lệ Tiêu chuẩn 

chẩn đoán
Thuật ngữ

1960-1980 0,4-0,5/1000 Kanner Tự kỷ

1980-1990 1,5/1000 DSM-III Rối loạn tự kỷ

1990-2000 0,7-1,1/1000 DSM-III-R Rối loạn tự kỷ

Từ 2000 4-6/1000 DSM-IV •Rối loạn phổ tự kỷ

•Rối loạn phát triển lan 

toả
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Lịch sử và thuật ngữ

Nam/nữ: 4/1
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Nguyên nhân
 Trước đây: 

 Nguyên nhân tâm lý 

 Bà mẹ vô cảm “ băng giá ” .

 Các nhân tố tâm lý xã hội và gia đình

 Chỉ là những yếu tố làm bệnh nặng

 Không phải là nguyên nhân gây bệnh
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Nguyên nhân
 Ngày nay, thấy có mối liên hệ rối loạn sinh học trong sự

phát triển của não

 Gần đây MRI teo thuỳ nhộng của tiểu não

 Giải phẫu bệnh vi giảm tế bào Purkinje

 Chụp PET còn thấy rối loạn chuyển hoá lan tỏa ở vỏ não
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Nguyên nhân
 Các yếu  tố d i truyền

 Sinh đôi khác trứng: 25%, 

 Sinh đôi cùng trứng: 60-92% 

 Các nghiên cứu AND, NST  số 2,3,7,15,17 và 22
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Nguyên nhân
 Ngoài ra  còn  các yếu  tố k h ác

 Yếu tố miễn dịch 

 Nhiễm độc

 Bất thường về giải phẫu thần kinh
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Các biểu hiện của trẻ
Th iếu  sót nh ữn g k ỹ năng tương  tác xã h ội

 Trẻ thích chơi một mình

 Ít hoặc không quan tâm đến bạn cùng trang lứa

 Chơi không hòa đồng được với bạn (thường ngồi cách xa, 

xô đẩy bạn, đánh bạn,…)

 Ít quan tâm đến những người xung quanh
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Các biểu hiện của trẻ
Th iếu  sót nh ữn g k ỹ năng tương  tác xã h ội

 Tương tác không lời: 

 Giao tiếp bằng mắt

 Biểu lộ nét mặt

 Tư thế, dáng điệu trong tương tác xã hội 

 Xu hướng tự nhiên tìm người cùng vui chơi
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Các biểu hiện của trẻ
Rối loạn  ngôn  ngữ giao tiếp

 Chậm nói

 Không có ngôn ngữ nói

 Nói theo ngôn ngữ riêng

 Ngôn ngữ lặp lại hoặc vô nghĩa. 

 Ngôn ngữ giao tiếp hạn chế
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Các biểu hiện của trẻ
Hành  vi định  h ình  lặp  lại: 

 Các động tác định hình 

 Tập trung quá mức vào các bộ phận của đồ vật

 Những hành vi tăng động

 Hành vi tự huỷ hoại

 Hành vi tấn cộng trẻ khác

 Hành vi nghi thức 
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Các biểu hiện của trẻ
 Các rối loạn  k èm th eo 

 Rối loạn giấc ngủ

 Rối loạn ăn uống

 Rối loạn lo âu trầm cảm

 Rối loạn cảm nhận về các cơ quan giác quan
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Điều trị
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Điều trị
 Can Thiệp Giáo Dục

 Phân tích hành vi (ABA)

 Trị liệu ngôn ngữ

 Hướng dẫn các kỹ năng xã hội

 Hoạt động trị liệu (floortime)
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Điều trị
 DÙNG THUỐC: 

 KHI CÓ CÁC BỆNH LÝ KÈM THEO
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www.animationfactory.com

CHAÂN THAØNH 

CAÛM ÔN
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